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Gemeinsames Handarbeiten 13.07.2026, 27.07.2026
& Kreatives Gestalten 10.08.2026, 24.08.2026
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Termin: Dienstag, 07.07.2026 & 04.08.2026

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr Unser gemitlicher Nachmittag

Pilates fiir alle ab 65 Jahren
Sommerpause; Kurs startet ab dem 14.09.2026 wieder

Termin am 03.09.2026 entfallt!

Unser gemiutlicher Nachmittag

Yoga - Kurs entfallt am 27.07.2026 & 03.08.2026 Termin: Donnerstag, 02.07.2026
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr & 06.08.2026

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

.Kaffeeklatsch und Kultur:
,The Malinka Band*“

Spielenachmittag fiir ALLE
13.30 Uhr bis 16.00 Uhr Eine Berliner Band aus der Ukraine mit Liedern und Melodien

aus der ganzen Welt. Lustig...sentimental...nostalgisch...
Cheban Tatiana (Geige), Tatjana Malinka-Kruszynski
(Akkordeon, Gesang, Arrangements), Vadim Borovinski
(Gitarre) und Pan Marek (Schlagzeug und Zimbel).

Mietersozialberatung der Caritas

Erlebnistanz ,Die Herbstzeitlosen*
16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Termin: Mittwoch, 15.07.2026 & 19.08.2026
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Gitarrenkurs Telefonische Terminvereinbarung méglich: Termin:  Mittwoch, 09.09.2026 /15.00 Uhr - Eintritt frei
18.00 Uhr bis 22.00 Uhr Anmeldung: 0171/ 4038705 montags - freitags unter der Telefonnummer 030 66 63 40 72 Einlass: ab14.00 Uhr - auf Wunsch Kaffeegedeck fiir 3,00 €
Uber den Anrufbeantworter
Stuhlgymnastik entfallt am 29.07.2026 -
9.00 Uhr bis 10.00 Uhr Kabarett im Mitgliedertreff
& 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr Line - Dance-Party ! ,Oisela-0Oechelhaeuse - Der Kliigere gibt auf*
Line-Dance-Kurs Termin:  Samstaq. 18.07.2026 In ihrem neuen Programm geht die bekannte Kabarettistin
: g, 1e.81. Gisela Oechelhaeuser der Frage nach, was wir durch
jeden ersten Do. im Monat 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr 17.30 Uhr bis 22.00 Uhr Aufgeben vielleicht sogar gewinnen kénnen. Mit scharfem
alle anderen Do. im Monat 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr Anmeldung unter 0174 /7292 792 Verstand, feinem Humor und gewohnt pointierten -
Bij Beobachtungen wirft sie einen unterhaltsamen Blick auf die |
Uchertausch

Herausforderungen unserer Zeit.

13.00 Uhr bis 14.30 Uhr Radwanderung

Termin: Sonntag, 26.07.2026 & 23.08.2026
9.30 Uhr vor der Geschaftsstelle

Naturlich durfen auch ihre beliebten Blihnenfiguren nicht
fehlen: die 99-jahrige Adelheid Miller und die inzwischen 80-
jahrige Lidl-Verkauferin Valentina sorgen fur zusatzliche
Lacher und Denkanstofie.

Kleinmobel, Hausrat und vieles mehr!
16.30 Uhr bis 19.00 Uhr - Brodowiner Ring 24 (Westseite)

Fit im Alter
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Sporthalle des BSC Marzahn (3,- € mtl. Vereinsbeitrag) S -

R — — Alle Veranstaltungen finden im Mitgliedertreff statt, sofern ; Tv_armin: Freitag, 18.09.2026 /18.00 Uhr
Computerworkshop 18.07.2026 Einlass: ab17.00 Uhr

nichts anderes angegeben ist. Fragen und Anregungen bitten
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr wir an mitgliedertreff@emwg-eg.de zu senden. Eintritt: 10,00 € / Mitglieder der emwg eG: 3,00 €

Gefahren wird nach den Regeln des BdF, der StV0, auf eigene Rech- Freuen Sie sich auf einen humorvollen Abend voller Witz
nung und Gefahr! ' LY

Charme und kabarettistischer Lebensklugheit.
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