VERANSTALTUNGSPLAN April & Mai 2026

Gemeinsames Handarbeiten 13.04.2026, 27.04.2026

& Kreatives Gestalten 11.05.2026
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Pilates fiir alle ab 65 Jahren

17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Yoga - Kurs ab 13.04.2026

19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Spielenachmittag fiir ALLE
13.30 Uhr bis 16.00 Uhr

= x

Erlebnistanz ,Die Herbstzeitlosen® )
16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Gitarrenkurs

18.00 Uhr bis 22.00 Uhr Anmeldung: 0171/ 4038705

Termin: Dienstag, 07.04.2026 & 05.05.2026

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
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Am 02.04.2026 entfallen der gemiutliche
Nachmittag, unser Bichertausch und der
Line-Dance-Kurs

T T 1T S

Mietersozialberatung der Caritas

Termin:  Mittwoch, 15.04.2026 & 20.05.2026

14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung moglich:

montags - freitags unter der Telefonnummer 030 66 63 40 72

tber den Anrufbeantworter

Stuhlgymnastik
9.00 Uhr bis 10.00 Uhr & 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Line-Dance-Kurs

17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
16.30 Uhr bis 18.30 Uhr

jeden ersten Do. im Monat
alle anderen Do. im Monat

Buchertausch
13.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Kleinmobel, Hausrat und vieles mehr!
16.30 Uhr bis 18.00 Uhr - Brodowiner Ring 24 (Westseite)

Fit im Alter
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Sporthalle des BSC Marzahn (3,- € mtl. Vereinsbeitrag)

Computerworkshop

10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Tanznachmittag mit der Alex-Band

Mittwoch, 15.04.2026
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Einlass ab 14.30 Uhr

Termin:

Eintritt 7,00 €, inklusive Kaffeegedeck

Kartenverkauf im Mitgliedertreff:
Dienstag, 07.04.2026, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr
Dienstag, 14.04.2026, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

caritas

Tanznachmittag mit der Alex-Band

Mittwoch, 06.05.2026
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Einlass ab 14.30 Uhr

Termin:

Eintritt 7,00 €, inklusive Kaffeegedeck

Kartenverkauf im Mitgliedertreff:
Dienstag, 07.04.2026, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr
Dienstag, 14.04.2026, 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Unser gemiitlicher Nachmittag Y
A
Termin: Donnerstag, 07.05.2026 ;9;;
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr il .

'Kaffeeklatsch und Kultur;
,Weltbekannte Melodien*

Edgar Jaschob spielt fur Sie auf der
wohlklingenden Geige die schonsten Melodien
der 1950er bis 1970er Jahre.

Termin:
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Mittwoch, 08.04.2026 /15.00 Uhr ZZZ ey

Kaffeeklatsch und Kultur:
,Musikalische Weltreise*“

Akkordeonvirtuose Maxim Shagaev und der
Violinist Alexander Babenko laden zu einer
groflen musikalischen Weltreise durch Lander, Zeiten und

Epochen ein. Im Programm - Vivaldi, Piazzolla, Rossini, aber
auch Tango, Foxtrott, Walzer, Hits der 1930-1960er Jahre und

naturlich osteuropaische Melodien sind dabei.
Mittwoch, 13.05.2026 /15.00 Uhr [i Il

ab 14.00 Uhr - auf Wunsch Kaffeegedeck fur 3,00 €

Termin:

Einlass:

Radwanderung
Sonntag, 31.05.2026

9.30 Uhr vor der Geschaftsstelle

Termin:

Gefahren wird nach den Regeln des BdR, der StVO, auf eigene Rechnung und Gefahr!
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