VERANSTALTUNGSPLAN Marz 2024/\;'{! n

Gemeinsam Handarbeiten 11.03.2024 / 25.03.2024
& Kreatives Gestalten

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Pilates fiir ALLE
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Fallt bis auf Weiteres aus!

Marz

Unser gemiitlicher Nachmittag

Donnerstag, 07.03.2024
14.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Termin:

Spielenachmittag fiir ALLE
13.45 Uhr bis 15.45 Uhr

Bilchertausch

13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Erlebnistanz ,Die Herbstzeitlosen*

16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Line-Dance-Kurs

17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Kaffeeklatsch & Kultur - BANANE
mit Donato Plogert

Ein vielseitiges Buhnenprogramm, das sicherlich als eine
der amusantesten Shows des Kiinstlers gelten kann. Er be-
singt alles, was nicht niet- und nagelfest ist.

Mittwoch, 13.03.2024 / 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Kaffee & Kuchen ab 14.00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 030 / 2357 7991

Eintritt 6,00 €, auf Wunsch m. Kaffeegedeck + 3,00 €
(eine Veranstaltung des Seniorenservice-Biiro)

Termin:

Stuhlgymnastik

Allgemeine Sozialberatung der Caritas
Mietersozialberatung

9.00 Uhr bis 10.00 Uhr u. 10.00 Uhr bis 11.00 Uh Termin: Mittwoch, 20.03.2024
. it e e ' 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Line-Dance-Kurs
17.00 Uhr bis 19.00 Uhr Line-Dance-Party
Termin: Samstag, 23.03.2024

Fit im Alter

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr in der Sporthalle des BSC Marzahn
Schénagelstr. 70 / 3,- € monatlicher Vereinsbeitrag

17.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Anmeldung unter Tel. 0176 / 24890885

Computerworkshop 16.03.2024

10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Sprechstunde des Seniorenbeirates

Termine: Dienstag, 05.03.2024 / 02.04.2024
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Tanznachmittag mit der Alex-Band

Termin: Mittwoch, 27.03.2024

15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Einlass ab 14.30 Uhr

Eintritt 7,00 €, inklusive Kaffeegedeck
Kartenverkauf:

Dienstag, 05.03.2024, 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Dienstag, 12.03.2024, 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Vorschau April

Vortrag - Wie gehe ich mit Arzten um?
nahere Details siehe Aushang am Mitgliedertreff

Mittwoch, 03.04.2024 /15.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Kaffee & Kuchen ab 14.00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 030 / 2357 7991

Eintritt frei, auf Wunsch m. Kaffeegedeck 3,00 €
(eine Veranstaltung des Seniorenservice-Biiro)

Termin:

Wolfgang Reuter mit seinem Programm
,Ach Madels!“

Literarisch-musikalische Stoseufzer nachtraglich zum
Frauentag. Wolfgang Reuter zelebriert am Klavier seine
Fantasien und Beobachtungen - mit Spafl am Lastern
(auch iGber Manner).

Mittwoch, 10.04.2024 / 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Kaffee & Kuchen ab 14.00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 030 / 2357 7991

Eintritt 6,00 €, auf Wunsch m. Kaffeegedeck + 3,00 €
(eine Veranstaltung des Seniorenservice Biiro)

Termin:

Skatturnier
Termin: Samstag, 13.04.2024
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Startgebihr: 10,- €

Anmeldung & Bezahlung bis spatestens
05.04.2024 am Empfang unserer Geschaftsstelle
(zu den Offnungszeiten)

Alle Veranstaltungen finden im Mitgliedertreff statt, sofern nichts anderes

arlg.egeben ist. Fragen, Anregungen und Wiinsche bitten wir an
J m|tgl|edertreff@emwg eg. de zu senden.



